
信息技术练习软件下载安装及设置（win10）

一．关闭账户通知、病毒和威胁防护、防火

墙及卸载杀毒软件

1.点击开始菜单-设置（设置图标）

2.进入Windows设置-搜索框输入“控制面板”



3.进入控制面板-点击系统和安全



4.进入系统和安全-点击更改用户账户控制设置

5.进入更改用户账户控制设置-将始终通知调至从不通知-确

定



6.关闭控制面板-返回到Windows设置

7.进入Windows设置-点击更新和安全

8.点击Windows安全中心





9.打开Windows安全中心-病毒和防护

（此处有杀毒软件须按照“①”步骤操作；没有就无视这一步）





1 打开后显示有 360 安全卫士或其他杀毒软件，需点击

主页返回到 Windows 设置



2 点击应用

3 在应用和功能里找到要卸载的杀毒软件单击-卸载

（按照卸载步骤卸载所有杀毒软件）

（例：360 安全卫士极速版-卸载）

Windows10卸载 360 安全卫士、360 杀毒、腾讯



电脑管家、鲁大师、金山毒霸、火绒安全软件

4 卸载完成后重新启动电脑！

10.重启电脑后-点击开始菜单-设置-点击更新和安全-打开 Windows 安全中心-病毒和威胁防

护-管理设置



11.进入“病毒和威胁防护”设置，关闭实时保护、云提供的

保护、自动提交样本、篡改防护四项





12.关闭病毒和威胁防护-打开Windows安全中心-防火墙和

保护，关闭局域网、专用网络、公共网络三项

至此“病毒与威胁防护”、防火墙和网络保护全部已关闭。



二．下载安装及设置客户端软件

1. WPS Office兼容性设置（电脑没有安装WPS可以跳过

此步骤）

1 双击打开 WPS Office

2 点击全局设置

3 点击配置和修复工具



4 进入 WPS Office 综合修复|配置工具--高级



5 按照顺序取消勾选 1-4 ，点击确定-关闭 WPS Office





2. 软件下载

1 浏览器搜索 WWW.sxzhuxuewang.cn，按照 1、2 步骤

进入正确的网站

2 点击“会员下载”进行注册码登陆（注册码不需要输

入”-”杠）



3 点击“软件下载”-进入（按照 1、2 步骤进行下载）

下载 PS、Office2003、FL、山西点卡版，临汾地区的考生需要将“山西单机点卡版”换为

“临汾专用点卡版学生端即可”其他都正常下载安装。



3. 软件解压

1 点击黄色“文件夹”进入

2 将看到您下载的四个压缩包



3 开始解压文件至本地（以 360 解压为例）

右击需要解压的软件-解压到（F）...

点击蓝色“文件夹”更改目录-桌面-新建文件夹（命名为即将解压的文件名）-立 即 解

压



解压到桌面并分别命名，这样方便找到文件夹也方便区分开各个软件。

4. 软件安装

如图全部解压到桌面（临汾地区装“临汾市单机点卡版”，其他地区装“单机点卡版”）

1 安装 AdobePhotoshopCS3 软件并设置

a.双击打开 Adobe Photoshop CS3.exe进入安装页面，根据提示

进行安装即可

（注意所有安装路径均为默认）





b.安装完毕后会弹出“SN.TXT记事本”，直接关闭即可

c.默认勾选启动 Adobe Photoshop CS3,并点击完成启动 PS软件

点击工具栏“编辑”-点击颜色设置-将三个询问取消勾选-确定-关闭 PS 软件





d.设置兼容性

桌面找到 PS 软件-右键点击-找到属性打开-点击“兼容性”-勾选“以兼容性模式运行这

个程序”选择 Windows 7、勾选“以管理员身份运行此程序”-点击确定





②安装 Flashcs5.5 软件并设置

a. 双击打开“快速安装.exe”进入安装页面，根据提示进行安装即

可

（Flash 安装包将会自动安装，全程无须操作）



b. 兼容性设置

桌面找到 Flash 软件-右键点击-找到属性打开-点击“兼容性”-勾选“以兼容性模式运行

这个程序”选择 Windows 7、勾选“以管理员身份运行此程序”-点击确定





设置完毕后打开一次 Flash 软件，打开后关闭即可

③安装 Office 2003 软件并设置

a. 双击“安装.exe”进入安装页面，根据提示进行安装即可

（注意所有安装路径均为默认）





取消勾选“检查网站上的更新程序和其他下载内容”-点击“完成”

④单机点卡版安装

a. 双击打开“点卡版学生端安装包”，按照默认路径安装即可

b.兼容性设置

桌面找到“点卡版学生端”软件-右键点击-找到属性打开-点击“兼容性”-勾选“以兼

容性模式运行这个程序”选择 Windows 7、勾选“以管理员身份运行此程序”-点击确

定
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